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Plus quôun ph®nom¯ne de mode, la remise en forme et le bien-être sont 

une réelle tendance de consommation dans le quotidien des français.  

Le spa, qui signifie littéralement « sant® par lôeau » (sante per aqua en 

latin), est par définition un lieu où le bien-être est le maître mot, le temps 

dôune journ®e ou juste quelques heures. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si les femmes sont les premi¯res ¨ sôaccorder une pause Vitalité et 

Beauté, les hommes sont de plus en plus nombreux à découvrir les 

b®n®fices de lôeau. 

 

La balnéothérapie est b®n®fique sur lôensemble de lôorganisme car lôeau est 

considérée comme lôagent th®rapeutique naturel le plus puissant. 

 

En effet, lôeau : 

- nettoie la peau en profondeur, la raffermit et augmente son 

élasticité,  

- draine le système lymphathique grâce aux jets puissants, 

- combat le stress,  

- soulage la sensation de jambes lourdes, les douleurs au niveau du 

dos, de la nuque et des pieds, 

- permet un massage profond de la masse musculaire et une 

meilleure élimination des toxines,  

- stimule la circulation sanguine et retarde l'apparition des varices,  

- soulage les traumatismes musculaires et articulaires, 

- favorise le sommeil et décontracte les muscles. 

Chacun peut y trouver à tout moment une source de relaxation ou de 
stimulation.  

Côest dans ce cadre que CALICEO propose un cocktail tonifiant réunissant 

tous les ingrédients essentiels à la détente , à la relaxation , au bien-être  

et à la remise en forme . 
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Côest lors dôun voyage en Allemagne ¨ Baden Baden, que la famille 

PONTEINS, propriétaire du GROUPE THERMES ADOUR a découvert le 

potentiel de lôaqualudisme.  

 

Déjà leader du thermalisme en Aquitaine, le GROUPE THERMES ADOUR  

ouvre son 1er centre CALICEO à St-Paul-Lès-Dax en 1997. 

Dôabord conçu comme un établissement thermal pour les 

accompagnateurs des curistes, le centre a vu son public se diversifier 

rapidement : des jeunes enfants aux personnes âgées en passant par une 

forte proportion de jeunes adultes, tous y ont trouvé un nouveau moyen 

100% naturel de détente et de bien-être. 

 

Le succès du CALICEO « ludique » est tel que le GROUPE THERMES 

ADOUR a décidé de développer le concept un peu partout en France. 

 

Aujourdôhui le groupe CALICEO compte six établissements en France :  

- à St-Paul-Lès-Dax - ouvert en 1997 

- à Toulouse - ouvert en 2002 

- à  Perpignan - ouvert en 2007 

- à Pau - ouvert en 2008 

- à Lyon - ouvert en 2009 

- à Nantes - ouvert en 2010  

 

Le groupe spécialiste du bien-être poursuit sa croissance. Deux nouveaux 

centres viendront renforcer le maillage sur le territoire national avec des 

ouvertures prévues à Bordeaux en 2013 et un deuxième centre à Toulouse 

en 2014. 

 

Le choix dôimplantation des CALICEO est motivé par la qualité 
environnementale du site retenu , par le dynamisme économique 
dõune agglom®ration, mais aussi par la proximité des axes de 
transport et du centre -ville.  
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Dès lôentr®e ¨ lôespace aquatique, le clapotis de lôeau associ® aux douces 

lumières des bassins nous transporte ailleurs, loin du stress et des tracas 

quotidiens. 

 

A lôint®rieur, le d®cor r®solument zen fait la part belle au marbre, ¨ la p©te 

de verre, aux pierres naturelles et à la chaleur du bois. 

 

Les bassins intérieurs et extérieurs, remplis dôeau chaude ¨ environ 33°C 

toute lôann®e, sont équipés de jacuzzis, chaises, lits et bains  
bouillonnants, jets à forte pression, geysers, fontaines , cascades et 

cols de cygne qui décontractent et délassent le corps. 

 

 

 

 

 

 

 

Une détente et un bien-être garantis en toute saison 

Tout au long de lôann®e, il est possible de rejoindre le bassin ext®rieur par 

le bassin int®rieur sans sortir de lôeau !  

 

La chaleur des saunas au bois blond de Scandinavie, amène lôesprit et 

le corps vers une profonde relaxation.  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Les douces vapeurs des hammams dont lôhumidit® charg®e dôhuiles 
essentielles dôeucalyptus favorise le calme et la sérénité. 
 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

Ici, tout est fait pour sõabandonner aux plaisirs de lõeau ! 
  

4000m▬ DõINSTALLATIONS UNIQUES 

ENTIÈREMENT DÉDIÉES A LA FORME ET AU BIEN-ÊTRE 


