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EDITO SUR LA REMISE EN FORME AQUATIQUE ‘

Plus qudédun ph®nom ne de mode, -étré sontr emi se en
une réelle tendance de consommation dans le quotidien des francais.

Le spa, qui signifie littéralement «s ant ® p a (sante per aqua en

latin), est par définition un lieu ou le bien-étre est le maitre mot, le temps

débune journ®e ou juste quelgues heures.

Si l es f emmes sont |l es p r e miVitatitee st ~ sbaccor
Beauté, les hommes sont de plus en plus nombreux a découvrir les
b®n®f i ces de | 6eau
La balnéothérapiee st b ®n ®f i que sur | 6 e nlsbeenabul ee ske | dor
considéréecommel 6 agent t h®rapeutiqgue natur el l e pl
En effet, | 6eau

- nettoie la peau en profondeur, la raffermit et augmente son

élasticité,

- draine le systeme lymphathique grace aux jets puissants,

- combat le stress,

- soulage la sensation de jambes lourdes, les douleurs au niveau du
dos, de la nuque et des pieds,

- permet un massage profond de la masse musculaire et une
meilleure élimination des toxines,

- stimule la circulation sanguine et retarde I'apparition des varices,

- soulage les traumatismes musculaires et articulaires,

- favorise le sommeil et décontracte les muscles.

Chacun peut y trouver a tout moment une source de relaxation ou de
stimulation.

Cbest dans ce c apglopese uneoektaCtanifiknCré&uBissant
tous les ingrédients essentiels a la détente , a la relaxation, au bien-étre
et alaremise en forme.


http://fitness26.centerblog.net/balneotherapie.htm

UNE ENTREPRISE FAMILIALE ‘

Cbodest l or s débun voyage en All amilegne ° Bade
PONTEINS, propriétaire du GROUPE THERMES ADOUR a découvert le

a

pot ent agedludidnee. | 6

Déja leader du thermalisme en Aquitaine, le GROUPE THERMES ADOUR
ouvre son 1* centre CALICEO a St-Paul-Lés-Dax en 1997.

D6 abocodcu comme un établissement thermal pour les
accompagnateurs des curistes, le centre a vu son public se diversifier
rapidement : des jeunes enfants aux personnes agées en passant par une
forte proportion de jeunes adultes, tous y ont trouvé un nouveau moyen
100% naturel de détente et de bien-étre.

Le succes du CALICEO « ludique » est tel que le GROUPE THERMES
ADOUR a décidé de développer le concept un peu partout en France.

Auj our d o6 h uCALICED cgmpte sixpétablissements en France :
- a St-Paul-Lés-Dax - ouvert en 1997
- aToulouse - ouvert en 2002
- a Perpignan - ouvert en 2007
- aPau - ouvert en 2008
- alyon - ouvert en 2009
- aNantes - ouvert en 2010

Le groupe spécialiste du bien-étre poursuit sa croissance. Deux nouveaux
centres viendront renforcer le maillage sur le territoire national avec des
ouvertures prévues a Bordeaux en 2013 et un deuxiéme centre a Toulouse
en 2014.

Le choi x d 0 des pQABIQED adsti mativé par la qualité
environnementale du site retenu, par le dynamisme économique
doune a g gl ona® aussi paro la proximité des axes de
transport et du centre -ville.
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Désl 6entlré®es pace aquatique, l e clapotis de 1606
lumieres des bassins nous transporte ailleurs, loin du stress et des tracas
quotidiens.

A | 6int®rieur, |l e d®cor r ®s ol ument zen fait
de verre, aux pierres naturelles et a la chaleur du bois.

Les bassins intérieurs et extérieurs, r e mp |l i s d 6 e environc3B°€ u d e
tout e | €omt néy@pés, de jacuzzis, chaises, lits et bains
bouillonnants, jets a forte pression, geysers, fontaines , cascades et

cols de cygne qui décontractent et délassent le corps.

Une détente et un bien-étre garantis en toute saison
Tout au long de | dann®e, il est possible de
l e bassin int®rielur sans sortir de | deau

La chaleur des saunas aubois blond de Scandinavie, aménel 6 espri t et
le corps vers une profonde relaxation.

Les douces vapeurs des hammamsd o n t | humi dit® <charg®e
essentielles d 6 e u c a fawrisée leicglme et la sérénité.

Ici,toutestfait pour sdabandonner &Aux plaisirs de



